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普陀区学生健康促进行动计划

（2011—2015年）

根据《普陀区中长期教育改革和发展规划纲要（2010－2020年）》、《普陀区教育事业发展“十二五”规划》，为进一步促进普陀区学生身心健康发展，特制定本行动计划。

一、指导思想

以“健康第一”思想为指导，以“体教结合、医教结合”为突破口，以提高学生身体、心理、社会适应能力为重点，以实施“三大健康项目”为抓手，提升每一位学生的身心健康水平。

二、行动目标

1、建立健全适合学生健康快乐成长的健康促进工作体系。

2、加强体教结合、医教结合，提高学校健康保障水平。

3、培养学生的健康意识、健康心理与公共卫生意识，提高学生自我保健能力，养成有益于健康的学习生活方式和行为习惯。
三、主要任务

（一）健康课程进课堂

1、一人多技，体育项目“人人有一强”

建设富有普陀地域文化内涵的足球、龙舟等特色课程，做强区域体育特色品牌。推进体育和健康教育示范课程建设，形成区域体育课程框架体系。为学生提供自主选择的技能类、体能类“套餐式”项目。推进阳光体育运动深入开展，将每天1小时的阳光体育活动时间列入课表，确保每位学生每天体育锻炼1小时。创设“快乐活动日”制度，掌握多项运动技能，逐步形成“人人有项目、班班有团队、校校有特色”的校园群体活动格局，并做到体育项目“人人有一强”。

2、编制健康手册，开发心理课程

制定实施《普陀区学校心理健康教育三年行动计划》。完善区青少年心理辅导中心和学校心理健康辅导室。开发理性情绪辅导课程，开展学生心理健康状况跟踪调查，加强学生心理危机干预，畅通心理危机转介渠道，有效预防学生心理障碍和精神疾病的发生。深化“温馨教室”建设，打造“温馨教室”班级优秀教师团队，到2015年，建设30个“温馨教室”示范点。完成《普陀区学生健康知识普及读本》、《学生健康食谱指南》、《学生预防近视指导手册》等具有普及性和针对性的区域健康教育教材，以积极有效的宣传、干预手段，逐年控制我区中小学生肥胖和近视等疾病的发生率。

3、关注个性差异，完善特殊教育

根据每一个特殊儿童的不同特征，制定个性化教育方案，建设个性化的康复训练课程，做到定人、定课时。到2012年，为特殊教育学校一至三年级的学生开设个性化康复训练课程，为10%的普通学校随班就读学生设计个性化的课程。到2015年，为特殊教育学校四至九年级的学生开设个性化康复训练课程，为30%的普通学校随班就读学生设计个性化的课程。

4、一校一特，构建体育项目布局

调整和完善区域体育项目学校布局，逐步形成“一校一特”的格局。重点加强区域体育传统项目建设，在现有龙舟设点校基础上再增加2-3所学校。基本做到每所学校每个年级有一支足球队，每年组织开展全区校园足球大联赛。全面推广游泳项目，做到人人掌握游泳技能。逐步形成“龙舟点”、“球类链”、“游泳面”的战略布局。加强优势项目的国际化交流与合作。

（二）健康卫士进校园

1、建设体育健身指导员队伍

到2012年，为每所学校配备1名体育健身指导员，定期去学校宣传与指导科学健身方法。
2、建设校园医生队伍

探索“一校一医”机制，做到专业医生定期进校指导学校卫生工作，增强学校应对突发公共卫生事件的能力，提高学校卫生保健教师的专业水平。为特殊教育学校配备“巡回指导员”，定期对特殊学生进行医学检测，制定残障儿童干预计划，提高特殊教育学校教师的康复知识和康复技能水平。到2015年，培养5-8名康复训练师。

3、建设学校食品卫生健康安全巡视员队伍

在全区中小学食堂普及规范管理模式，杜绝集体性食物中毒事件发生。到2012年，学校食堂量化等级评定100%达到B级以上，A级食堂学校数量逐年递增。到2015年，全面普及规范管理模式。

（三）健康数据进家庭

1、建立普陀区学生健康信息资源库

逐步形成普陀区学生健康数据常模，建立特殊儿童健康评估档案及信息库，实现家庭、学校、医院之间的互动，提升学生健康管理合力。

2、开展体质测试与健康体检

试点开展“随时、多次、择优”的体质测试与健康体检，逐步建立学生电子健康档案，掌握区域内学生健康状况，根据监测结果中出现的共性问题，由专家指导团队研究制订健康处方,为学校、家庭针对性地开展促进学生健康工作提供建议。

四、保障体系

（一）机构保障

1、建立区专家指导团队

分别成立体教结合、医教结合工作专家指导团队，建立区健康教育教研员队伍，为健康促进行动计划的有效落实提供专业支持。
2、建立区、校两级的学生体质健康监测网络

成立区学生体质健康监测中心，实施动态监测，进行及时干预。学校要建立校长（分管校长）负责制，成立学生健康发展工作小组，设立健康教育教研组。教导处、政教处、科研室、体育室、卫生室、总务处等部门要加强合作，保证学校健康促进工作的有效开展。
（二）基础保障

1、中小学体育场地器材、教学卫生、生活设施、卫生保健室配备达到《国家学校体育卫生条件试行基本标准》，为学生提供安全健康的学习生活环境。

2、加强学校卫生室标准化建设。初中以下学校建设现代化保健室，保健室配备至少1名专职卫生保健教师，并按照600：1的生师比来配备充实兼职卫生人员队伍。寄宿制中学建设具有医疗资质的卫生室，卫生室应配备至少2名专职卫生保健教师，并按照600：1的生师比来配备充实兼职卫生人员队伍。

3、全面实施学校心理健康室达标工程，在所有中小学校设置心理健康辅导室，30%的学校成为市级心理健康教育示范学校。 

4、改造特殊教育学校的个别化训练教室。按照“东西南北中”的区域划分，建立“资源教室”，为随班就读儿童提供康复基地。

（三）管理保障

1、联席会议制度。建立学生健康促进工作联席会议制度，统筹、协调、研究、推进学生健康促进工作。

2、健康监测制度。推进残障儿童的早期诊断，完善“筛查—检测—建档—转介—安置—干预—综合干预”的运行机制。

3、培训制度。采取“送出去”、“请进来”等多种形式，对教师开展分层分类培训，人人成为健康教育促进者。

（四）评估保障

1、建立公示预警制度。充分利用信息网络，定期将学校健康促进工作情况予以公示，对学生健康的共性问题及时预警。

2、纳入督导评估指标。将健康促进行动计划中的重点任务纳入对学校的督导评估，形成长效推动机制。

3、开展区级达标评审。完善“普陀区健康促进学校”评选指标和评估办法，在学校申报基础上，每年组织专业人员开展现场检查，并对达标学校予以授牌表彰。积极推进“上海市健康单位”争创工作。

附件：学生健康促进工作联席会议成员单位工作职责

附件：

学生健康促进工作联席会议
成员单位工作职责

为推进实施《普陀区学生健康促进行动计划》，现建立普陀区学生健康促进工作联席会议制度，制定相关单位工作职责，具体如下：
区教育局：

1、设立《普陀区学生健康促进行动计划》专项工作经费，确保工作有序落实。

2、牵头召开区学生健康促进工作联席会议，推进学生健康促进行动计划的有效实施。

3、组织体育、卫生、特教等教师开展业务培训。

4、根据实际需要配备足够的特教康复指导中心人员。根据600：1的生师比配备充实学校卫生保健教师人员队伍。

5、加大基础建设投入和建设，使学校体育场地、器材、卫生设施达到《国家学校体育卫生条件实行基本标准》。推进卫生室标准化现代化建设。改造特殊教育学校的个别化训练教室。建立“资源教室”，为随班就读儿童提供康复基地。

6、建立学生健康数据常模，建立学生健康数据信息库。

7、调整完善体育传统项目布局，促进学校形成体育特色项目。

8、将健康促进行动计划重点项目纳入教育督导指标，定期开展学校工作检查，建立公示预警制度，对学生健康的共性问题及时预警。

9、与体育局、卫生局、食品药品监督分局共同制定《普陀区健康促进学校》标准，开展评审表彰。

区体育局：

1、设立《普陀区学生健康促进行动计划》专项工作经费，确保工作有序落实。

2、成立学生健康促进行动工作领导小组，确立职能部门，明确分工。

3、向教育系统免费或优惠提供对学生开设足球、游泳、龙舟等课程所需的相关场地，提供相关课程的专业指导。

4、协调区域资源，建立普陀区体育健身指导员队伍，组织安排指导员定期进入学校开展科学健身指导。

5、与教育局共同制定《普陀区健康促进学校》标准，提供评审数据。

区卫生局：

1、设立《普陀区学生健康促进行动计划》专项工作经费，确保工作有序落实。

2、成立学生健康促进行动工作领导小组，确立职能部门，明确分工。

3、组织专业人员参与《普陀区学生健康知识普及读本》、《学生健康食谱指南》、《学生预防近视指导手册》等健康教育教材编写工作，提供专业建议。

4、根据实际需要配备足够的专职巡回指导员。根据特殊教育学校实际需求，针对特殊儿童不同特征的康复训练课程，组织专业人员定期开展技术指导，进行医学监测，制定残障儿童干预计划。

5、与教育局密切合作，大力探索“医教结合”的新模式。制定专业医生进校园管理办法和工作职责。建立一支有责任心、有经验的，符合学校健康教育工作需求的专业医生队伍。根据不同学段学校卫生工作特点以及学校具体需求，进行分片分组，通过多种途径，为学校提供专业医疗卫生服务。将“医生进校园”工作纳入社区卫生绩效考核，开展考核评估。

6、贯彻落实卫生部、教育部《中小学生健康体检管理办法》，探索开展中小学生健康体检工作，根据健康体检情况，出具检测报告，提供健康建议和干预策略。

7、根据监测数据，对全区中小学生肥胖及近视状况进行统计分析，开展专业研究，提出切实有效的控制措施。

8、与教育局共同制定《普陀区健康促进学校》标准，提供评审数据。

区食品药品监督分局：

1、设立《普陀区学生健康促进行动计划》专项工作经费，确保工作有序落实。

2、成立学生健康促进行动工作领导小组，确立职能部门，明确分工。

3、建立一支学校食品卫生安全巡视员队伍，不定期深入学校食堂开展监督，开展学校食堂等级评审，保障学生饮食安全。

4、指导学校食堂管理，有序普及规范管理模式。

5、与教育局共同制定《普陀区健康促进学校》标准，提供评审数据。

